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培养孩子的学习兴趣。引导孩子掌握正确的学习方法，善于思考，而非被动接受知识，以此提升学习的效
率。孩子在学习中有了成就感，就会有学下去的兴趣。5、帮助孩子应对困难。当孩子眼中已经看不到希望的时
候，再告诉他要振作、不要逃避，大多是徒劳的。他更需要的是外界给予理解、接纳和共情。和孩子沟通知道
问题所在，才能真正着手，与孩子共同解决问题。6、要让孩子体验到学习带来的成就感。一个总是失败的孩子
体验不到成功的快乐，也就不去努力了。首先让孩子处理一些简单的学习问题，比如找几道简单得孩子肯定能
做出来的题目给孩子做，做出来后赞美孩子聪明伶俐，适当的时候给予一定的物质奖励，这样孩子感觉就好了。
接下来，慢慢增加难度。这是一个“慢火煮青蛙”的过程，爸妈要有耐心。7、让孩子学会自我激励。常常暗示
孩子，他是棒的，他能做得比别人好，只是做不做的问题，然后让孩子自己设定一个目标，给自己定下完成这
个目标的时间，让孩子自己去执行。当完成这个目标时，给予孩子鼓励奖励。当家长的要对孩子好好的教育。
叛逆期的孩子对家长说的话也会很反感。山西王金海亲子教育

青少年成长的过程中，会有一个叛逆期，其意识和自我意识不断增强，非常希望摆脱家长的监管，特别是
一些女孩子打又不能打，说了她又不听，那么，14岁女孩子叛逆期家长如何管教？1、站在孩子的角度看问题适
当满足女孩的愿望，理解女孩的愿望并不难，家长发现女孩有的渴望时，比较好不要急于评价和否定，如果出
现叛逆的情形，只能原谅或体谅，让她自己体会，加上你们的劝导，她会随着长大而明白的。如果她做错某事，
别打别骂，体谅她，她就安静想，慢慢就明白了。人的思想会随着长大而成熟，叛逆期是小孩长大必经过的。2、
像朋友一样跟孩子沟通，帮助他们成长当家长发现孩子想要的渴望时，不应该强制性打压他们的想法，而是应
该向朋友一样分享他们内心的真实愿望，培养正确的思考方式，而不是以家长的架子来压制她，打击只会让孩
子反感，心生厌恶。山西王金海亲子教育父母缺乏和孩子的感情沟通。有些父母是很专横的教育他们的孩子，
这使得他们的孩子感到压抑，就反抗父母了。

孩子的学习成绩的好差，很大程度上在于课堂的听课效果如何；所以，我们必须确切知道孩子听课的效果
不好的原因，了解孩子听课时的状态，这样，才能对症下药，采取有效措施。那么，孩子上课听讲效率差怎么
办？孩子上课听讲效率差怎么办1、分析原因有的孩子的学习基础较差，知识点脱节孩子听得半懂不懂；孩子学
习习惯不好:预习做不到位、课后没有及时巩固，写作业时照搬答案等等；上课会走神，注意力不集中，会使老
师讲授的知识点在不经意间溜走；眼高手低，认为掌握透彻了，就不去认真听讲了。所以，我们必须确切知道
孩子听课的效果不好的原因，了解孩子听课时的状态，这样，才能对症下药，采取有效措施。

高二的学生厌学，肯定不是智力问题，不然考不上高中，也不是不懂事，高二的学生肯定什么都懂，讲大
道理没用，要解决的是，在学习的过程中，因为某些不顺利，不愉快的事情，形成的潜意识条件性厌学情绪，
那高二的孩子厌学咋办？高二的孩子厌学咋办首先要做的是，调整好心态。孩子要明白，人不管在什么时候，
想干好一件事，会一直处在自我调整和自我激励的状态中的。因为孩子要面对的是，来自外界和自己两方面的
压力。外界对我们从事某事的观望和置疑；自己对自己能否成功的期望和信心。所以，家长要引导孩子明白认
认真真的，扎扎实实的学才是正道！其次要学会抗压。尤其是到高二了，高二很关键，我们学习的每一步每一
个阶段都很重要，孩子要懂得去把握好！家长要明白，大家身处其中，都有压力，不是只有孩子一个，为什么
孩子反应这么强烈呢？从一个侧面说明孩子思想成熟了，有紧迫感和危机感了，不是吗？所以要学会怎么去抗
压，怎么去减少或者宣泄压力。这样才能一定程度上减少厌学情绪的产生。家长如果能真正放下架子，走进孩
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子的生活中去，去了解孩子的内心世界，许多困扰家长的问题就会迎刃而解。

大多数家长觉得孩子早恋一是会影响学习，二是会影响孩子健康。正是因为孩子这么认为所以他们忽略了
和孩子正常的心理变化，那么青春期的孩子早恋家长该怎么跟孩子沟通呢？青春期的孩子早恋家长该怎么跟孩
子沟通1、和孩子分享您的恋爱经验比如，父亲和儿子谈，母亲和女儿谈。可以说：爸爸十四岁时也喜欢过一个
女孩，知道很甜蜜也痛苦……”然后讲自己的经历，讲自己曾经喜欢过的几个女孩，讲现在同妈妈在一起生活
的幸福感受。要让孩子知道：十几岁时对异性的好感会随着年龄增长漫漫淡化，那些其实都不是真正的爱，只
是青春期生理逐渐成熟造成的心理萌动，一点喜欢而已。互联网的发展使得网络上有太多诱惑，也因为小孩子
自我控制能力差，就会无法避免这种诱惑。山西王金海亲子教育

如果家长不能与孩子在心灵上沟通，那么，即使他掌握很多教育孩子的知识和方法也是没有用的。山西王
金海亲子教育

我不想去上学是很多孩子小时候对家长说过的话，家长们听到这句话的反应往往是呵斥与责备，这样不仅
起不到长期效果，几天之后不去上学的戏码又会上演，并且责骂本就不是科学的教育方式，长此以往会让孩子
们焦虑感增强，心理负担加重，不想上学的情绪会越来越高。那12岁孩子厌学如何教育呢？12岁孩子厌学如何
教育1.冷静的处理孩子不太懂得控制自己的情绪，当他对大人的管教不服气时，情绪可能会比较激动，会有一
些过激的言语和行为，这时面对厌学期的孩子家长首先要控制住自己的情绪，可以先把问题先放一放，再想办
法控制住孩子的情绪，孩子的气来的快去的也快，等他心平气和之后再来和他讲道理。一定不要一看到孩子不
学习顶嘴就大发雷霆火冒三丈，甚至对孩子拳脚相加，因为这样做不但无助于问题的解决，反而会使得双方的
情绪更加对立，还会让孩子记恨父母，个性强的孩子还可能会离家出走。2.给孩子的空间就算孩子有什么做得
不对，也要把所有问题集中到一起，鸡毛蒜皮的小事尽量忽略，只选重要的三四个问题，一个月左右和孩子集
中谈一次。在和孩子交流的过程中，千万别要长篇大论。只有说的少，孩子越会听得专注，才会用心去加以重
视。山西王金海亲子教育

杭州扶鹰教育科技有限公司办公设施齐全，办公环境优越，为员工打造良好的办公环境。家庭教育课程,扶
小鹰学习平板,亲子教育课程,超级学霸训练营,520主动学习法是杭州扶鹰教育科技有限公司的主营品牌，是专
业的教育咨询服务（不含涉许可审批的教育培训活动）；软件开发；企业管理咨询；信息咨询服务（不含许可
类信息咨询服务）；广告设计、代理；企业形象策划；市场营销策划；组织文化艺术交流活动；电子产品销售；
移动终端设备销售(除依法须经批准的项目外，凭营业执照依法自主开展经营活动)。公司，拥有自己**的技术
体系。公司坚持以客户为中心、教育咨询服务（不含涉许可审批的教育培训活动）；软件开发；企业管理咨询；
信息咨询服务（不含许可类信息咨询服务）；广告设计、代理；企业形象策划；市场营销策划；组织文化艺术
交流活动；电子产品销售；移动终端设备销售(除依法须经批准的项目外，凭营业执照依法自主开展经营活动)。
市场为导向，重信誉，保质量，想客户之所想，急用户之所急，全力以赴满足客户的一切需要。自公司成立以
来，一直秉承“以质量求生存，以信誉求发展”的经营理念，始终坚持以客户的需求和满意为重点，为客户提
供良好的家庭教育课程，超级学霸训练营，520主动学习法，亲子教育课程，从而使公司不断发展壮大。


